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Felfedezések fiizetek

Doug Batchelor
A Kkereszténység és az alkohol

Egy hihetetlen tény

Teszteredményekbdl tudjuk, hogy harom iiveg sor elfogyasztasa utan valakinek az emlékezdtehetsége
atlagosan 13%-kal csokken. Gyakorlott gépirdkat figyeltek meg, akiknél kis mennyiségli alkohol
elfogyasztasa utan az eliitések szama mintegy 40 szazalékkel nétt. Minddssze egy uncia' alkohol elég
ahhoz, hogy kb. 10%-kal n6jon a dontés meghozatalahoz sziikséges idd; hogy az izmok reakciodi 17%-
kal csokkenjenek, valamint a figyelem hianyabol fakado tévedések szama 35%-kal emelkedjen. — Paul
Harvey

A Biblia szerint megengedett-e a keresztényeknek az alkoholfogyasztas? Ha igen, mennyit lehet inni?
Ez a sokat vitatott téma igen heves reakciokat valtott ki keresztény korokben. Miért? Isten szava
nem elég érthetd az alkoholt illetéen?
Véleményem szerint a Biblia semmilyen esetben sem félreérthetd, amikor az alkohol és a
keresztények kapcsolatardl beszél. Reményeim szerint ez a tanulmany segit megformalni a bibliai
tényeken nyugvo véleményt e fontos témaval kapcsolatban.

Ket ellentétes tabor

A keresztények kozott két ellentétes allasfoglalast figyelhetiink meg. Az egyik csoport azzal érvel,
hogy Jézus is ivott bort, és mivel a keresztény ember Krisztus kdvetdje, miért lenne tiltott szaméara az
alkoholfogyasztas? Majd megfogalmaznak egy mérsékeltebb véleményt is, miszerint inni nem szabad,
csupan a hangulat kedvéért.

A masik csoport allaspontja a kdvetkezd: Az alkohol fliggdséget okozd, pusztitd hatasu kabitoszer,
amit egy Oszinte keresztény semmilyen koriilmények kozott nem fogyaszthat.

Természetesen a homlokegyenest ellenkezd nézopontokon til szamos egyéb valtozata létezik a
véleményeknek. Ebben a rovid tanulmanyban nem tudok szo6lni az Gsszes allaspontrél — ezért a
Szentiras és a jozan értelem segitségével probalok a 1ényeges elveken beliil maradni.

Az igazsag kedvéért mar az elején leszdogezném, hogy én egyértelmilen az alkoholt ellenzok
tdboraba tartozom. Véleményem szerint a Szentirds Jézusra vonatkozo utaldsai a szoélole
fogyasztasarol beszélnek.

M¢ég miel6tt a borszakértok eldobnak ezt a fiizetet, kérem, hallgassanak meg engem. NézOpontom
olyan emberé, aki tigy nétt fel, hogy ritkan ugyan, de ivott bort vagy sort a vacsorajahoz — még féztem
is magamnak sort, és egyszer még bort is készitettem. De soha nem voltam alkoholista, tigyhogy a
véleményem nem egy tiszta és 6rokké jozan ember reagalasabol ered.

Mi az alkohol?

Kezdjiik a definicioval. Szamos forméja létezik az alkoholnak nevezett vegyiiletnek. K6z6s benniik az,
hogy mindegyik a mérgek kozé sorolandé — hiszen az emberi test szamara ezek méreganyagok. Az
alkoholnak az a fajtaja, amit a sor, bor vagy a palinka tartalmaznak, az etanol (CH;—CH,—OH), amely
tiszta és igen gyulékony folyadék, az ize égetd, és karakteres illata van.

1 1 uncia = kb. 29,6 ml



Mi torténik, ha valaki ebbdl a fajta alkoholbol iszik? Nos, akar halal is kovetkezhet, ha az etanol
koncentracigja a véraramban meghaladja az 5%-ot. Még az ovatos fogyasztok esetében is azonnali
viselkedésbeli valtozasok, latasgyengiilés, valamint eszméletvesztés jelenhet meg alacsonyabb
koncentracional.

Nem érdekes? Pontosan ugyanez a hatasa mas tiltott kabitoszereknek, mint példaul a heroinnak vagy
a marihudnanak. Nem gondolom, hogy barmely keresztény pap aldasat adnd e drogok hasznalatéra,
akar alkalmi, tarsas Gsszejovetelek esetében, akar idegnyugtatoként lefekvés elott. Mi az oka annak,
hogy az alkohol nem keriilt fel az elkeriilend6 kabitoszerek listajara?

A bor két tipusa a Bibliaban

A Szentirasban a ,,bor”’-nak forditott sz6 esetenként a sz6lI6 11j, friss nedvére utal, maskor a régebbi,
erjedt, kabitoszerszeri, alkoholtartalmii készitményt jelenti. Mig a forditok soha nem hasznaljak a
,,sz0101¢” kifejezést, a héber szoveg irdi két eltérd szot alkalmaznak a két anyag megkiilonboztetésére.
A tirosh sz6 az 1j, erjedésmentes bort jelenti, mig a yayin sz6 altaldban az erjedt bort hivatott
kifejezni, azonban vannak kivételek ez alol (Esa 16:10).

Az Ujtestamentumban ezzel ellentétben mar csak egy gérog szot hasznalnak mindkét nedii leirasara,
ez a sz6 az oinis. Ez azonban nem kellene, hogy problémat jelentsen. A sz6 szovegbeli szerepének a
megértésével altalaban elSkeriil a megfelel6 jelentés. Igy tehat, ha a szoveg régi vagy 1j borként irja le
az italokat (mint ahogy Luk 5:37-39-ben szerepel), a szovegkornyezetbdl gyakran megallapithato,
hogy éppen melyik tipust sz6161ér6l van szo.

Mark 2:22-ben egyszerti példa szerepel: ,,Es senki sem tilt 1ij bort régi tomlékbe; kiilonben az iij
bor a tomloket szétszakitja, a bor is kiomlik, a tomlok is elpusztulnak; hanem az wj bort wj tomldkbe
kell tolteni”.

Itt az j bor egyértelmiien a friss, alkoholmentes véltozatot jelenti. Ezen kiviil az Otestamentumban,
Esa 65:8-ban olvashatjuk a kovetkezdt: ,,Mint amikor mustot lelnek a fiirtben, ezt mondjik: ne
veszesd el, mert dldds van benne”.

Mindkét esetben félreérthetetleniil az 0j bor egyszerii sz6ldlevet jelent.

Félreertheto igehelyek

A Szentiras teljes egésze vilagosan és hajlithatatlanul az alkohol fogyasztasa ellen szol, de az emberi
természet mindig keres valamilyen szovegbeli kétértelmiliséget, mintegy kiskaput, hogy indokoltta
tegye az alkoholfogyasztast. Ez az okfejtés egyik példanak a kanai menyegz6t hozza, ahol Jézus a
vizet borra valtoztatta. ,,Amint pedig megizlelte a nasznagy a borra lett vizet, és nem tudta, honnan
van, (de a szolgdk tudtdk, akik a vizet meritették), szdlitotta a ndsznagy a vélegényt, és mondta néki:
Minden ember a jo bort adja fel elészor, és mikor megittasodtak, akkor az alabbvaldt, te a jo bort
ekkorra tartottad.” (Jn 2:9-10)

Az alkoholfogyasztas tamogatoi ugy gondoljak, ennek mindenképpen erjedt bornak kellett lennie —
elvégre eskiivordl beszéliink, és minden eskiivén van bor — nem igaz? De alljunk meg egy pillanatra,
és fontoljuk meg, mit hordozna ez magaban. Jézus hat db 2-3 métréta® Grtartalmi kdvedret toltott
meg. Ez 0sszesen kb. 500-700 liter italt jelent!

Valoban azt gondoljuk, hogy Jézus tobb mint 5 hektoliter pusztité hatasu drogot készitett, amely az
Osszes vendég lerészegedéséhez elég lett volna, hogy az ij hdzasokat a kozos életiikre egy akadozo
nyelvii és tantorgd 1abu vendégsereg inditsa el? Vajon Jézus a sajat szavai ellen is vétett volna? (Lasd:
Hab 2:15; Lk 12:45-46; Ef 5:18.) Ha ezt a szakaszt a teljes Szentirast figyelembe véve vizsgaljuk,
biztosan arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy Jézus erjedetlen bort készitett — és a lakoma helytartoja a
vblegénynek teljesen jozanul gratulalt (Jn 2:9—-10).

A Szentiras kiilonb6z6 részei els6 olvasasra azt sugallhatjak, hogy a mértékletesen és kis
mennyiségben megivott bor fogyasztasa megbocsathatd. A kdvetkezd igehelyeket sokan ugy
értelmezték, hogy Isten ezek szerint elnézi a borivast. Valojaban ilyenrdl nincs sz6.

2 1 métréta = 40 liter



Es adjad a pénzt mind azért, amit kivin a te lelked: okrokért, juhokért, borért és vidamito italért
és mindenért, amit megahit néked a te lelked, és egyél ott az Urnak, a te Istenednek szine elott, és
orvendezzél te és a te hazadnak népe.” (5Moz 14:26) A ,,vidamito ital” kifejezés a shekar szobol lett
forditva. A shekart Salamon elitéli, mint ,.csafold, részegité ital”-t (Péld 20:1). Esaias kimondja, hogy
csapas stjtja azokat, akik ,,jo reggelen részegité ital utan futkosnak” (shekar) (Esa 5:11). Isten a
mamoritd italt a papoknak (3Modz 10:9-11) és a nazireusoknak is megtiltotta (4Mo6z 6:2—4; Bir 13:3—
4). Hogyan itélhetné el Isten a ,vidamitd ital” fogyasztasat a Biblidban az egyik helyen, és
megengedhetné a masik helyen? A yayin szohoz hasonléan a shekar is altalanos kifejezés, ami
egyarant utalhat az alkoholos italra, ahogy azt el6zbleg lathattuk, vagy az édes, alkoholmentes
véltozatara, ahogy az Esaiasnal is szerepel (24:9). A Népszerii és Kritikus Bibliai Enciklopédia
meghatarozasa szerint a shekar ,édes bor, vagy szirup, zamatos, cukros ital, vagy izes szirup,
leginkabb a datolya vagy a palma cukortartalmabol késziil”, illetve a ,,datolya- vagy palmabor friss és
alkoholmentes valtozata”. Emellett a cukor ¢€s az almabor angol megfeleldi (sugar; cider) is a shekar
szarmazékszavai. Mivel a shekar jelolheti az édes, erjedésmentes italt €s a mamoritd valtozatot is, a
szovegkornyezet alapjan kell azt értelmezniink. Isten batoritott barkit arra, hogy a pénzét olyan italra
koltse, ami részegséget, betegséget okoz, és csokkenti az erkolcsiség mértékét? Az egyetlen
elfogadhatd kovetkeztetés, hogy ez a vers az édes, palmaborra utal, annak friss és alkoholmentes
allapotaban.

Ha valaki elutasitja ennek a szonak a forditasat, emlékezzen arra, hogy Mdzes V. konyvének el6bb
emlitett szakasza semmilyen koriilmények kozott nem fogadja el ennek az italnak a fogyasztdsat.
Inkabb azzal foglalkozik, hogyan széllitsik az aldozatokat az Ur szine elé, ha hossza tavot kell
megtenniiilk. Mozes ajanlasa szerint vigyenek inkabb pénzt, minthogy allatokat, gabonat és bort
cipeljenek a hosszi uton. Amikor mar megérkeztek, mindent megvehetnek, amire sziikségiik van az
aldozathoz. Az éllataldozatokat kés6bb megehették, de az italokat a parancs szerint szét kellett 6nteni
a foldon. ,,Annak italdldozata pedig egy hinnek negyedrésze egy-egy bdranyhoz. A szenthelyen adj
italdldozatot, jé borbol az Urnak.” (4AMoz 28:7)

Mit tudhatunk az utolso vacsorarol?

Néhanyan gy érvelnek, ha Jézus az utolsé vacsoran bort iszik, €s még tisztitdo vérének jelképévé is
emeli, hogy lehetne tilos egy kis bor alkalmankénti elfogyasztisa? Valoban, az Ujtestamentum ,.tele
van Ontdzve” az utolsé vacsora boraval. Az nem is kétséges, hogy Jézus bort hasznalt az utolsod
vacsora soran, tévedés azonban azt feltételezni, hogy ez a bor erjedt lett volna.

wMert ez az én vérem, az uj szovetségnek vére, amely sokakért kiontatik biinéknek bocsdnatdra.
Mondom pedig néktek, hogy: Mostantol fogva nem iszom a szolotokének ebbol a termésébol mind
ama napig, amikor ujan iszom azt veletek az én Atyamnak orszagaban.” (Mt 26:28-29) Itt Jézus az
uj bort, mint a kozte és a tanitvanyai kozti szovetség jelképét hasznalja, amelyet a ,,5z616
gyliimolcsének™ is nevez. Viszont ha a bor mar megerjedt, az mar tobbé nem a sz6l6 gylimdlcse —
ahogyan a joghurt sem a tehén gylimolcse.

Tudjuk, hogy a zsid6 husvéti vacsoranak mentesnek kellett lenni a kovasz minden valtozatatol
(2Moz 12:19). Az erjesztés ¢és a kovasz készitése hasonlod folyamat. Ha a kenyérnek kovasztalannak
kellett lennie (a kovasz a blint jelképezte), akkor biztosak lehetiink abban is, hogy az a bor, amelyet
Jézus a sajat vére jelképeként hasznalt az utolsd vacsoran, szintén mentes volt az alkohol mérgétol.
Jézus Krisztus tokéletes és blintelen vérét soha nem szimbolizalhatja az erjedt, ,,régi” bor.

Az Udvozitd az egészséges, Uj borhoz hasonlitja tiszta tanitasait (Mt 9:17), s6t minden erkdlcstelen
tanitas Babilon erjedt borahoz hasonl6. Babilon azonosithatd, mint ,,akivel pardzndlkodtak a fold
kirdlyai, és az 6 pardznasdgdanak bordval megrészegedtek a fold lakosai” (Jel 17:2).

Egy masik példa: ,,De Ddniel eltokélte az ¢ szivében, hogy nem fertozteti meg magdt a kirdly
ételével és a borral (ti. babilonival), amelybdl az iszik, és kérte az udvarmesterek fejedelmét, hogy ne
kelljen magadt megfertiztetnie” (Dn 1:8).

Jezus Krisztus iszakos lett volna?



A farizeusok gyakran illették Jézust a ,,borivo”, ,részeges” és ,,falank” jelzokkel. Tobbek kozott azt is
mondtak, hogy 6rdogi és karomolja az Istent. Tudomasunk szerint Jézus nem volt sem iszakos, sem
megszallott istenkaroml6. Ha ezek a dolgok nem igazak, miért feltételeznénk a mi Urunkrol, hogy
részeges lett volna, ugy, ahogyan a farizeusok gondoltdk, akik legnagyobb ellenségei voltak, és
vitathato hittudomanyukrol lettek hiressé?

Ok allitottdk szembe a nazéreti Jézus Krisztus gyakorlati szokasait Keresztel Janos
mértékletességével, aki tartdozkodott a bor minden formajatol és saskat, erdei mézet evett. (4Moz 3; Lk
7:33-34; Jn 8:48-52; Mk 2:16-22; Mt 3:4)

Mikor Jézus kiszaradva vitte keresztjét, a romai katondk mirhaval 6sszekevert erjedt bort ajanlottak
neki. Amint megkostolta, és észrevette, hogy alkoholos, visszautasitotta azt. Ha Jézus még ekkor is
elutasitotta az italt, amikor testét borzasztd szomjusag gyotorte, miért ivott volna bort mas esetben (Mt
27:34)? (Nem utolso6 sorban megkérdezhetjiik: nekiink miért kellene alkoholt innunk?)

Az alkohol: a bibliai szégyen

Az els6 utalés a borra a Teremtés konyvében talalhato, mikor Noé, az 6zOnviz utan eredeti, erjesztett
sz618levet készit. ,,Es ivott a borbdl, s megrészegedett, és meztelenen volt a sdtra kézepén.” (1Moz
9:21) A szomoru feljegyzés szerint Noé lerészegedett, majd mezteleniil és szégyenteljesen botorkalt
korbe, felfedve magat fiai el6tt. Ez volt az elsd kisérlet tehat az 0j kabitdszerrel, ami kegyetlen
kovetkezményeket hozott Noé utddaira nézve.

Lot is részegségében csabult el olyan konnyen, hogy vérfert6zé kapcsolatba keriilt a lanyaival.
wAdtak azért inni bort az 6 atyjuknak azon éjszaka, és bement a nagyobbik, és hadlt az 6 atyjaval, ez
pedig semmit sem tudott annak sem lefekvésérol, sem folkelésérél.” (1Moz 19:33) Ennek a
kapcsolatnak a leszarmazottai a moabita €s az ammonita nép volt, akik Isten népének halalos
ellenségeivé lettek. Ma is gyakran eléforduld esetek bizonyitjak, hogy az alkohol gyakran szexudlis
erkodlestelenséghez vezet — példaul hazassagtoréshez, nemi erdszakhoz vagy vérfertézéshez.

A Sinai-hegy tovében Izrael fiai alkoholt ittak, majd meztelenre vetkéztek, és egy aranyborjut
balvanyoztak (2Mo6z 32:6, 25). Ez a romlott ,,vallasi esemény” borzalmas mészarlassal végzodott.

David fia, Amnon erdszakot kovetett el féltestvérén, Tamaron. Alattomos tette miatt vette el
Absolon, Tamar felbdszitett batyja, Amnon életét, amikor az éppen részeg volt (2Sam 13:28). Néhany
példaval szemléltettiik az alkohol rettenetes hatdsat. Ha valaki még tobbet szeretne megtudni a
kovetkezményeirdl, olvassa el Job 1:13—19 verseit. Ha valaki fontolora veszi a bibliai feljegyzéseket
az erjedt italrol, elgondolkodik azon is, hogy vajon az Oszinte keresztény miért védelmezi ezt a
kabitoszert?

Az alkohol banatot okoz

A ,,woe” sz6 ma mar nem hasznalatos az angol koznyelvben. Jelentése mély banat vagy nyomor,
szerencsétlenség. A Biblia azonban szamos helyen alkalmazza ezt a szot, gyakran az
alkoholfogyasztassal dsszefiiggésben.

o Jaj azoknak, akik jo reggelen részegito ital utan futkosnak, és mulatnak estig, és bor heviti
dket.” (Esa 5:11)

* ,Kinek jaj? kinek oh jaj? Kinek versengések? Kinek panasz? Kinek ok nélkiil valo sebek?
Kinek szemeknek veressége? A borndl mulatoknak, akik mennek a jo bor kutatisdra.” (Példa
23:29-30)

o Jaj annak, aki megitatia felebardtjdat, epédet keverve belé, hogy megrészegitsed ot, hogy
lathassad az 6 szemérmiiket!” (Hab 2:15)°

Egy kereszténynek kell-e tobb bizonysag ahhoz, hogy elutasitsa az alkoholt? E témara nézve is
biztonsaggal alkalmazhat6 az egyszerii szabaly: ,,Ha valamiben nem bizol, ne foglalkozz vele!”

Az egészség kérdése

3 Mindharom idézetnél az angol forditasban a ,,woe” sz6 szerepel.



wMert dron vétettetek meg; dicsditsétek azért az Istent a ti testetekben és lelketekben, amelyek az
Istenéi.” (1Kor 6:20)

A majbetegségektol kezdve a gyomorfekélyen és elbutuldson at az egészségiigyi problémak végtelen
sora irhato az alkoholfogyasztas szamlajara.

Az alkohol (egy csOppnyi mennyiségben is) olyan méreganyag, amely mar a lenyelése utani
pillanatban megtamadja a kozponti idegrendszert. A legtobb ember tudja, hogy még a mérsékelt
.tarsasagi ivaszat” is pusztitja az agysejteket.

Ha valaki koriilbelill tiz percig a szajaban tart egy korty whiskyt, a szaj belsejének egyes részei
holyagosak lesznek. Ha ezutdn bekoétik az illetd szemét, és megkodstoltatnak vele kiilonféle italokat —
példaul vizet, ecetet, vagy tejet — kideriil, hogy képtelen megkiilonboztetni az egyik folyadékot a
masiktol. Ez a kisérlet bizonyitja, hogy az alkohol nemcsak erételjesen ingerlé hatdst, hanem
narkotikum is.

Az alkohol leger6sebb partoldja is elismeri, hogy annak fogyasztdsa utdn az ember nem dicsditi
Istent a testében, sOt a szesz lassan elpusztitja a testet és az elmét, ami pedig egyértelmi vétek a ,,Ne
6lj!” parancsolat ellen.

A dohanyzéashoz hasonloan az alkohol is részleges Ongyilkossag, a legfobb gyilkos az Egyesiilt
Allamokban.

Gondoljuk meg, szinte végtelen a testet és elmét taplald innivalok listaja. Miért akarna a
keresztény igy szorakozni — kockaztatva az egészségét, csaladjat és egész életét —, hogy védelmébe
veszi a pusztité hatast anyagot?

A vilagon a legveszélyesebb

Abraham Lincoln szerint ,,az ital az emberi tarsadalom rakja, amely kieszi az életerét mindenbdl, igy
megsemmisiiléssel fenyeget”. Mennyi pusztitast okoz az alkohol a tarsadalomban, az utakon és az
otthonokban egyarant, ez aligha szamit meglep6 vagy merész kijelentésnek. Még ha a Biblia nem is
sz6l e témardl sokat, a torténelem kozel ezerévnyi pusztitdsai kristalytiszta tények eldttink. A
Szentiras bovelkedik a témahoz kapcsolddo kijelentésekben.

wKinek jaj? Kinek oh jaj? Kinek versengések? Kinek panasz? Kinek ok nélkiil valo sebek? Kinek
szemeknek veressége? A borndl mulatoknak, akik mennek a jo bor kutatdisdara. Ne nézd a bort, mely
veres szint jdtszik, mint mutatia a pohdrban az J csillogdsadt; konnyen alacsuszamlik. Végre, mint a
kigyo, megmar, és mint a mérges kigyo, megcesip. A te szemeid nézik az idegen asszonyt, és a te
elméd gondol gonoszsdigot. Es olyan leszel, mint aki fekszik a tenger kizepében, és aki fekszik az
darbocfinak tetején. Utottek engem, nékem nem fijt; vertek, nem éreztem! Mikor ébredek fel? Akkor
Sfolytatom, ismét megkeresem azt.” (Példa 23:29-35)

Jeremias proféta Isten iizenetét tolmacsolva mondja: ,,minden tomlét meg kell tolteni borral”, igy
egy nemzet szabadon eltorolhetd (Jer 13:12—15). Mennyire igaz ez a mi orszagunkra (Egyesiilt
Allamok) is, amely reklamokkal célozza meg és ostromolja a legfiatalabb és legsebezhetébb
allampolgérait.

Nem csoda, hogy egy nemzet, amely eleped az alkohol adta hamis jokedvért, még a legfiatalabb
rétegeket is annak fogyasztasara batoritja. Hatarozott bizonyitéka az alkoholfogyasztas elterjedésének,
hogy megemelkedett a fiatal felnéttek, sot a gyermekek altal elkovetett bintettek szdma. (Tudta on,
hogy 3,3 milli6 az ivassal kiiszkddok szama az amerikai kdzépiskolakban?)

Mikeas proféta figyelmeztet azokra a ,,sz€lhazi” és ,,csalard” profétakra, akik elnézdek a borral és
egyéb részegito italokkal szemben (Mik 2:11).

Ma ugyan még mérsékletre intenek az alkohollal kapcsolatban, de a toérténelem megmutatta, hogy
lehetetlen mértékletesnek lenni egy fliggdséget okozo kabitoszerrel szemben.

A szeretet kérdeése

»JO nem enni hiist és nem inni bort, sem semmit nem tenni, amiben a te atydadfia megiitkozik vagy
megbotrankozik, vagy erdtelen.” (Rm 14:21) Hiszen hétbdl egy borfogyasztd alkoholistava valik, de
legalabbis problémai lesznek az ivassal. Akkor hogyan tdmogathat a keresztény olyan iparagat, amely
emberek sokasagat buzditja botladozasra?



Zig Ziglar szerint szakért6i véleményekbdl tudhato, hogy tizenhat emberbdl egy valik alkoholistava,
aki valamilyen tarsasgi eseményen ivott! On az életét veszélyeztetve feltenné akér az egyik labat is
olyan repiilégépre, amelyrdl tudja, hogy egytizenhatod eséllyel lezuhan? (Valdjaban az utasszallito
repiil6gép lezuhanasanak esélye kozel van az egymilliomodhoz. Azonban még ilyen esélyek mellett is
rengetegen nem mernek repiildre iilni, de koziiliikk sokan fogyasztanak alkoholt!)

Gondoljuk at a kovetkezd jol ismert tényeket: Az elfogyasztasa utdni 24 6raban az alkohol felel6s
minden masodik...

e ...emberdlésért

e ...emberért, aki meghal az orszaguton

e ...emberért, akit korhazba kell szallitani

e ...emberért, akit bortonbe vagy fogdaba zarnak

e ...emberért, akit csaladi erdszak elkdvetéséért tartoztatnak le

» ...emberért, aki sziiletési rendellenességgel jon a vilagra.

Ezen tulmenden megemlitjiik, hogy az alkohol az 6ngyilkossagok mintegy egynegyedét okozza.

A statisztikdkbol egyértelmiien kitlinik, hogy egy tisztdin gondolkoddé polgarnak — foleg ha
keresztény —, mély meggydzddéssel kellene elkeriilnie ezt a kabitdszert, amely igazi szokdarként
megjelend szerencsétlenségek soraért felelés minden érintett orszagban. Ha mi igazan szeretjiik
testvériinket és Urunkat, hogyan védhetjiik az alkohol fogyasztasat, akar csak kis mértékben is? Pal
apostol azt mondja a Romabeliekhez irt levelében, hogy nem enne hust, nem inna bort, ahogy nem is
tenne semmit, ami megbantana testvérét (Rm 14:21). Ahogyan mi sem tehetjiik ki annak a veszélynek
a fligg6ségb6l szabadulni kivand alkoholistdkat, hogy kovetkezetlen magatartasunk miatt
visszaessenek.

A kisértés hivogato szava

wEngedelmeskedjetek azért az Istennek, dlljatok ellene az drdognek, és elfut tiletek.” (Jak 4:7)
Szintén jol bizonyitott tény, hogy még a legkisebb mennyiségli alkohol elfogyasztasa is gyengiti a
reakciokat és az egészséges gatlasokat.

Gondoljuk csak at egyszertien: Az alkohol csokkenti a keresztény ember ellenallasat a kisértéssel
szemben. Miért is akarna barki az 6rdogot segiteni, és csapdaba csalni a szegény halandot? Férfiak és
ndék azutan ébrednek ra, hogy vétettek a hetedik parancsolat ellen, miutan az estét néhany pohar bor
vagy sor mellett toltotték, igy veszélyeztetik hirneviiket, és 6rokos félelemmel élik életiiket.

Ezért figyelmeztet Péter benniinket: ,,Jozanok legyetek, vigydzzatok, mert a ti ellenségetek, az
orddg, mint ordito oroszlan szertejdar, keresvén, kit elnyeljen.” (1Pt 5:8) Az 6rdog igy is igyekszik
megszerezni minket! Ne tegyiik konnyebbé az utjat azzal, hogy alkohollal felhigitjuk az Istent6l kapott
akaraterdnket! Emlékezzilink vissza, Jézust égetd szomjlisag gyotorte a keresztfa cipelésekor, de mégis
visszautasitotta a felkinalt bort.

»Meéreggel megelegyitett ecetet adtak néki inni; és megizlelvén, nem akart inni.” (Mt 27:34)

A Fold megvaltasat nem kockaztatta akar egy kortynyi bor elfogadasaval sem, ami elviselhetobbé
tette volna szenvedéseit. Vajon téliink kevesebbet varna el?

Homdalyos bizonyossag

A nagyszerli kanadai orvos, Sir William Osler egyik nap az alkoholrol tartott eléadast.

— Igaz az — kérdezte egy didkja — hogy az alkohol hatasara az emberek némely dolgot jobban
csinalnak?

— Nem — valaszolta Sir William. — Csupan kevésbé szégyellik, ha rosszul tesznek valamit.

A kiilvilag és az egyhdz szamara megkopott azon keresztények bizonyossaga, akik alkoholt isznak.
Akik leginkabb tapasztaljak ennek az elhomalyosult bizonyossagnak a karat, azok a gyermekek.

Minden bizonnyal dsszezavarja a gyermeket, ha latja édesanyjat vagy édesapjat imadkozni, azutan
pedig sort inni. Jézus Krisztus ezt a képmutatast a legerételjesebb szavakkal utasitja el: ,,Aki pedig
megbotrankoztat egyet e kicsinyek koziil, akik énbennem hisznek, jobb annak, hogy malomkovet
kossenek a nyakdra, és a tenger mélységébe vessék.” (Mt 18:6)

Egy aggodo apa a lelkésze elé allva mondta:



— Uram, kérem, beszéljen a fiammal az ivasrol. Tegnap este hazajott, és elteriilt a padlon. Tobbet
ivott anndl, semhogy fel tudott volna allni.

— Miért nem beszélsz te a fiaddal? — kérdezett vissza a lelkész.

Mire az apa valaszolt:

— Uram, én nem beszélhetek vele err6l, hiszen én vagyok a hibas. Azt akartam, hogy igazi férfi
valjon beldle, én adtam a kezébe az els0 poharat. Soha nem gondoltam, hogy iszakos lehet beldle.
Kérem, beszéljen vele. En képtelen vagyok ra.

Szomort tény, hogy koriiltekintve ezen a nemzeten, egyre tobb apanak és anyanak kell szembesiilnie
¢ problémaval.

Az Ur azt parancsolja nekiink: ,, Annakokdért menjetek ki koziiliik, és szakadjatok el... Tisztdtalant
ne illessetek, és én magamhoz fogadlak titeket” (2Kor 6:17).

Amikor a keresztény elkezd alkoholizalni, megmutatja, hogy nem szakadt el a vilagi dolgoktol.

Sok keresztény nem érti, Isten vajon miért nem bizza meg 6ket gyakrabban valami hasznos dologra.
Isten azonban nem hasznal megalkuvo keresztényeket semmire, O csak és kizarolag tiszta vérii
embereket kivan megbizni nagyszeri tervei véghezvitelére.

A piinkosdi bor

A tanitvanyok piinkosdkor megteltek a Szentlélekkel, és a szemlélék azt mondtik: , Edes bortél
részegedtek meg”. Az erre hasznalt gorog szo6 a gleukos, ami egyarant jelenti az 0j, még meg nem
erjedt bort, és a mustot, az édes, alkoholmentes szO6lolevet. Ezek az emberek gunyolodtak a
tanitvdnyokkal, amikor azt mondték ,,sz6161étdl részegedtek meg”. Innen lettek ismertek a tanitvanyok
alkoholtol valo tartozkodasukrol. Akkor miért ne kovetnénk a példajukat?

A gyomornak egy keveset?

Pal Timotheusnak is mondja: ,,/Ne légy tovabb vizivo, hanem élj egy kevés borral, gyomrodra és
gyakori gyengélkedésedre valo tekintetbol.” (1Tim 5:23) Sokan ugy gondoljak, P4l alkoholtartalmi
bort ajanl Timotheusnak. Ez a feltételezés tobb szempontbol téves. El6szor is, az oinis sz6 szerepel a
szovegben, ¢és ahogy mar korabban utaltunk ra, ez egyarant jelolheti az erjedt és a még meg nem
erjedt italt. Emellett torténelmi utalasok dokumentaljak a gydgyaszati célokra hasznalt alkoholmentes
bor alkalmazasat. Athéneusz (i. sz. 280) szintén javasolja a friss, alkoholmentes bor fogyasztasat
gyomorrontis esetén.

Timotheus minden bizonnyal nazireusként €lt, és csak vizet ivott. Pal a sz616 nediijét ajanlotta neki
nyugtatd hatdsa miatt. Ez a tény azt mutatja, hogy Timotheus az alkohol ellen volt, és arra is
0sztondzni kellett, hogy egy nagyon kevés alkoholmentes bort is magahoz vegyen.

Az erjedt bor ivasa gyomorbantalmak kialakulasahoz vezethet. Pal soha nem ajanlotta volna a
bornak ezt a tipusat terapiaként.

Korabban ugyanebben a levélben arra oktatja Timotheust, hogy a plispdk jozan életii legyen (1Tim
3:2-3). Az apostol soha nem batoritand fiatal tanitvanyat alkoholos ital fogyasztasara, amikor
korabban ¢ tiltotta meg azt az egyhaz vezetdinek (1Tim 3:8). Ez azonban mar kdvetkezd témank.

Meég egy egészsegiigyi kérdes

wAdjdtok a részegitd italt az elveszenddnek, és a bort a keseredett sziviieknek.” (Példa 31:6) Ez az ige
azokrdl szol, akik ,.elveszenddk” (obed) és ,keseredett sziviiek” (marei naphesh). A héberben mindkét
kifejezés a kétségbeesett, reménytelen szituacido megfeleldje. Vagyis olyan esetet ir le, amikor valaki
fajdalmas gyotrelmektdl szenved. A zsidok gyakoroltak ezt a szokast, és mi is talalkozhatunk vele,
amikor ,,mirhas bort” (Mk 15:23) ajanlottak fel Jézusnak a Golgota hegyén, amelyet O nem fogadott
el. Ez a szoveg, bar a bor altalanos fogyasztasat nem helyesli, gyogyaszati célokra alkalmasnak
mindsiti, mivel nyugtatd hatast, és segithet azoknak, akik a végsd szenvedéseiket élik.

Ivas mertékkel?



wHasonloképpen a diakonusok tisztességesek legyenek, nem kétnyelviiek, nem sok borivisba
meriiltek, nem rut nyereségre vagyok.” (1Tim 3:8)

Bar els6 olvasasra ugy tlinhet, Pal apostol toleralja a mértékletes ivast, emlékezziink arra a Biblia-
szOovegre, amelyben Isten engedélyezi a jo dolgok mértékletes hasznalatat, és tiltja a rosszakat. Ezzel
az értelmezéssel az egyetlen helyes kovetkeztetés lehet: Pal arra inti a diakénusokat, hogy mértékkel
fogyasszdk a jo, a még meg nem erjedt bort. A helyes dolgokkal kapcsolatos mértéktartast a Biblia
tobb helyen tdmogatja. A méz, ez a természetes, egészséges étel is mértékkel fogyasztando: ,,Igen sok
mézet enni nem jo” (Példa 25:27).

A falanksagot — legyen sz6 evésrol, vagy ivasrdl — még jo dolgok esetében is egyértelmiien elutasitja
a Biblia (Példa 23:21). Jézus a mohdsagot az emberek elsddleges biinei kdzé sorolja, amelyet egykor
elsodort az 6zonviz (Mt 24:38). A Romai Birodalomban abban az idében megszokott volt a tul sok
evés ¢s ivas. Emlékezzlink csak vissza, a diakonusok kotelességei koz¢é tartozott a hivek
meglatogatdsa. Ahogy ma is szokds, a hazigazda megkinalta a latogatdét a szO616 nedijével. A
diakonusok mértékletes magatartasa nyoman, igy a mohdsag vadja nem érhette a keresztényeket.
Mindebbdl kovetkezéen, az egyetlen kézenfekvd értelmezése e szovegnek az lehet, hogy Pal
megtiltotta a diakonusoknak a sz6161¢ mértéktelen fogyasztasat.

Amikor Pal azt mondja: ,,Es meg ne részegedjetek bortél, miben kicsapongds van, hanem
teljesedjetek be Szentlélekkel”, sokan gy tartjak, ezzel csupan arra figyelmeztetett, hogy ne igyunk
tal sokat. De a kicsapongas szd a gordg eredetiben az asotia, melynek forditdsa lazadas, lazongo
¢letmod. (Ef 5:18, 1Pt 4:4, Lk 15:13) Darby forditdsaban nem a kicsapongas, hanem a dorbézolds szot
hasznalja Pal az Efézusbeliekhez irt levelének fent emlitett szakaszaban. Arra vagyunk hivatottak,
hogy a Szentlélekkel legyiink telve.

Papok és kirdalyok nemzedéke

A masik erés érv amellett, hogy a modern keresztény ember tartdzkodjon az alkoholfogyasztastol, az a
kiralyi és vallasi 6rokségiink. Belegondolva az alkohol hatasaiba, ahogy a Biblia mondja, banat éri
azokat, akik éltek mar vele a multban. A kdvetkez0 igék biztosan nagyobb hatéssal lesznek rank:

o 2Moz 19:6 — ,,Es lesztek ti nékem papok birodalma és szent nép.”

o 1Pt 2:9 — ,Ti pedig vialasztott nemzetség, kirdalyi papsdg, szent nemzet, megtartdisra valo nép
vagytok.”

Hogy milyen hatassal van azokra az alkohol, akik ehhez a kiralyi papsaghoz tartoznak, kideriil a
kovetkezo igékbol:

* 3Moz 10:9,10 — ,,Bort és szeszes italt ne igyatok te és a te fiaid veled, mikor bementek a
gyiilekezet sdtordba, hogy meg ne haljatok. Orékkévalo rendtartds legyen ez a ti nemzetségeitekben.
Hogy kiilonbséget tehessetek a szent és kézonséges kozott, a tisgta és tisztatalan kozott.”

o Példa 31:4 — ,,Tavol legyen a kirdlyoktol, 6h Lemuel, tavol legyen a kirdlyoktol a bornak itala,
és az uralkodoktdl a részegitd ital keresése.”

Benhadad kiraly fontos csatat vesztett, mivel itéloképessége meggyengiilt az alkohol fogyasztasa
miatt. ,,Benhaddd pedig ott ivott a kiralyokkal a sdtorokban, és lerészegedett 6 és a harminckét
kiraly, aki a segitségére jott.” (1Kir 20:16) Majd ilyen allapotban adta ki a gyaldzatosan nevetséges
parancsot: ,,Akdr békességért jottek ki, fogjatok meg ket elevenen, akar viadalért jottek ki, fogjatok
el oket elevenen” (1Kir 20:18).

Emlithetjiik még Belsazar babiloni kiralyt, akit az utolsd részeges tette kdvetkeztében Oltek meg,
mert erjedt bort toltott Isten templomanak szent edényeibe (Dn 5:2-5).

Arra vagyunk hivatottak, hogy beteljesedjiink a Szentlélekkel. ,,Es meg ne részegedjetek bortol,
miben kicsapongds van, hanem teljesedjetek be Szentlélekkel.” (Ef 5:18)

Ujra megkérdezem: Lehetne a Biblia ennél egyértelmiibb?

Osszegzés

Még 4300 év tavlatabol is kijozanité raébredni: Noé biine még mindig €I, és csalddokat tesz tonkre.
Hat semmit sem tanultunk?



A mértékletes ivas nem Isten valasza — az 6vé az elutasitas. Minden alkoholista ezzel a bizonyos
~mértékletességgel” kezd lecsuszni a lejtén. Az egyhaznak soha nem lenne szabad elfogadnia vagy
egyaltalan megengednie a tanitas elsé 1épéseként egy korty bor elfogyasztasat. S6t inkabb fent kellene
tartania Isten szava egyértelmii allaspontjat, tudva, hogy Jézus az Ige, aki azért jott, hogy koztliink
éljen.

Isten véleménye az alkohollal kapcsolatban egyértelmii volt, €s ma is az. Az alkohol istentelen,
tisztatalan, és aki e vilag szokasa szerint él vele, az veszélyeztetheti az Isten altal megszadott nemes
mérteket.
wAzért ha a Fitu megszabadit titeket, valosdaggal szabadok lesztek.” (Jn 8:36)
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