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B. J. Zuppan emlékére, aki négyéves koraban autobalesetben halt meg. B. J. névéreével,
Kristellel, valamint édesanyjukkal, Donndval, rendszeresen betértek az irodamba, és
onkéntes segité munka keretében anyagokat kiildtek csalddoknak. O volt a legfiatalabb
onkéntesiink. Soha nem felejtjiik el.

Nem felejtem el azt a napot, amikor John F. Kennedy elndkot meggyilkoltak. Beleégett az
emlékezetembe az a pillanat, amikor meghallottam a hirt. Dél volt. A csoportszobank elott
alltam, ahol tobben a sziileinkre vartunk, hogy értiink jojjenek. Az egyik anyuka az autoéradioban
hallotta a bejelentést, és ezt kialtotta nekem: ,,Hallottad? Az eln6k meghalt!” Dermedten hallgattam.

Ugyanigy éreztem magam, amikor jott a rettenetes telefonhivas apa halalhirérél. Még most, nyolc
évvel késobb is érzem a konyhai kdovezet hidegét, €s magam eldtt latom az asztalt és a
telefonkésziiléket. A jelenet belevésddott az elmémbe.

Itt van el6ttem a Challenger tragédiaja. Hét tirhajos halt meg millidok szeme lattara. Ha egy haldlhir
ilyen tartos hatast valt ki a feln6tt emberben, hogyan érezhettek a gyermek szemtantik, amint tanaruk,
az egyik lirhajos, a levegdbe ropiil?

Nem mindig lehetséges védelmet nyujtani a gyermekeknek a halal Ilatvanyaval szemben.
Nemrégiben két kislany a sziileivel iilt kisrepiilégépen, és egy csipkézett hegyi szakasz felett a gép
varatlanul 1égdérvénybe kerlilt, majd elvesztette a repiilési magassagot. Az apa lefelé kormanyzott,
hogy felgyorsulhasson, de egy szélaram belekapott a gépbe. A kovetkezd dolog, amit a hatéves Shelly
hallott, a talajba csapddd fém hangja volt. Kihtzta apja teste alol a félig eszméletlen allapotban fekvo
hugat, aztan felbaktatott egy magas szirtre, és segitségért kiabalt. A kornyéken kiranduld turistak
meghallottak a segélykialtasat. Amikor ratalaltak, ennyit mondott: ,,A repiilénk lezuhant, és azt
hiszem, a sziileim meghaltak.”

Mit mondhattak a sziilok Shelly-nek a halalrél, amitdl a kislany zsenge korban is ilyen joézanul tette
a dolgat? Hetekkel kés6bb, amikor a lanyokban mar jobban tudatosulhatott a veszteség, még mindig
képesek voltak elfogadni sziileik halalat és eloretekinteni a jovobe? Hogyan tudték ezt megtenni?
szemben, ez nem lehetséges. A halal barmikor bekdszonthet a csaladba vagy a barati kdzosségbe. A
gyermekek szdmara még a kis haziallat halala is borzasztdé megrazkodtatast jelenthet. Fontos tehat
beszélni a halalrél, hogy felkészithessiik rd 6ket. Segiteniink kell a gyasz atélésében. Mivel sok sziild
els6sorban azért veszi kézbe ezt a konyvet, mert szeretné gyermekeit segiteni egy mostani
gyaszesemény feldolgozasaban, kezdjiik itt. Utana arrol beszéliink, hogyan készithetjiik fel ket jo
elore a halalra.

Feliilemelkedni a gyaszon

Minden tett vagy megjegyzEs, ami meggatolja a gyasz miatt érzett fajdalom kifejezését, csak még
nehezebbé teszi annak legydzését. Példaul: soha ne mondjuk azt a gyermekeknek, hogy nem
szabad sirniuk, vagy mar nagynak kell lenniiik, €s nagyfiuként/nagylanyként kell viselkedniiik.
Néhany fontos szempontot mérlegeljiink, amikor segiteni akarunk gyermekeinknek, hogy feliil
emelkedhessenek a halal megrazo élményén.



1) Amikor gyermekeink kézeli rokon, vagy egy rokon, vagy akar a kisallat halalat élik at, biztositsd
arrol, hogy nem kell alaptalan biintudatot érezniiik.

A gyermekek, fiatalok gyakran felelésnek érzik magukat a koriilottiik torténé eseményekért. Ezekben
a korai években a gondolkodasuk énkozpontd, Onmagukra iranyul. Sajat maguk allnak a
kozéppontban, ezért ugy érzik, hogy barmi jatszodik le a kozeliikkben, annak valami moédon 6k az
okozoi.

A gyermek szamara rendkivill veszélyes igy gondolkodni a halalrél. Evek is eltelhetnek, mire
felfogja, hogy édesapja nem azért halt meg az autobalesetben, mert 6 tilsagosan zajongott a hatso
iilésen, vagy a nagyi halala nem azért kdvetkezett be, mert 6 megharagudott ra, és azt kivanta, hogy
bar égne porig a haza! A bilintudat hihetetlen sullyal nehezedhet ra.

Ez az alaptalan blintudat gondot okozhat még az utan is, hogy a gyermek kinétt ebbdl az éretlen
gondolkodasbol. Ezt én is atéltem hetedikes koromban. Baratndm az iskolaban nekibusult, megevett
egy par cukorkat, nem adta be maganak az inzulint, és diabetikus kdmaba esve meghalt. Szemmel
lathatoan soha nem sikertilt beilleszkednie az osztalyunkba. Noha kedves voltam vele, de nem tettem
meg minden télem telhetdt, hogy baratsagos legyek hozza. Halala utan én és osztalytarsaim egyre csak
ezt mondogattuk: ,,Mi lett volna, ha...”, ,,Miért nem prébaltunk...”, ,,Jobban kellett volna...”

Nekem anya segitett feldolgozni az érzéseket ugy, hogy elmagyarazta, a kislany szandékosan dontott
a cukorevés mellett. Tudta, milyen rettenetes kovetkezményei lesznek, ha nem adja be maganak az
inzulininjekcidt. Bar az eset tanulsagos lehet arra nézve, hogy soha ne viszonyuljunk ugy emberekhez,
amit késObb csak megbannank — meggértette velem, hogy nem vagyunk felelések a lany halalaért.

A gyermekeknek, a tizenéveseknek értésére kell adnunk, hogy a nyomaszt6 biintudat csak arra jo,
hogy elpusztitson egy masik életet — az 6vékét. Ha figyeliink rajuk, segithetiink ezen a biintudaton
feliilkerekedni. Ha egy gyermek netdn csakugyan felelds lenne, nem hazudtolhatjuk meg az érzelmeit,
mondvan: ,,Nem a te hibad volt”. A feleldsség elkend6zése csupan a biintudat bels6 elfojtasat valtja ki,
aminek kovetkezményeként gyakran ujabb lelki betegségek jelentkeznek. A gyodgyulds egészséges
folyamata megkivanja a buntudat-tomegt6l vald szabadulast beszélgetéssel, majd a megbocsatas
kérésével, tovabba a biinbocsanat elfogaddsaval — még ha ez egyediil Istentdl johet is —, végiil tovabb
kell menni, 0j célok felé!

A még nagyon kicsi gyermekek nem fejezik ki nyiltan biintudatukat. Taldn még nem is értik, hogy
amit éreznek, az blintudat, csak azt latjak, hogy még évek mulva is a veszteség miatt gyotrodnek. A
gyermekek gyakran ugy értelmezik a halalt, hogy magukra lettek hagyva. ,,Apa elhagyott engem, €s
soha nem tér vissza” — és tudat alatt ezért magukat tartjak hibasnak.

Eléfordul, hogy némelyek hozza is jarulnak a gyermeki biintudat kialakulasdhoz. Egy eset: Kara
haroméves volt, amikor édesanyja rakban meghalt. Batyjai azzal gy6torték, hogy édesanyjuk azért halt
meg, mert Kara otthagyta a haromkerekiijét az udvaron, anya pedig atesett rajta. De évekbe telt, mire
megtudta az igazsagot édesanyja halalaval kapcsolatban.

Ezért ha a kisgyermekek nem is adjak kifejezését ilyen biintudatnak, fontos, hogy beszéljiink nekik
rola, és vilagosan elmagyarazzuk, hogy a haldl nem az 6 hibajukbol kovetkezett be — mar ha ez
csakugyan igy igaz.

A felnéttek ugy 1épnek tal a fajdalmon, hogy tulhajszoljak magukat a munkaval. Ez az elfoglaltsag
karos lehet a gyermekek szamara, ha azt akarjuk, hogy helyesen dolgozzak fel a torténteket. Nekik
arra van sziikségiik, hogy beszéljiink az érzéseikrdl, és a kérdéseikre megkapjak a valaszokat. Ha a
kortlottik €16 felndttek tal elfoglaltak ahhoz, hogy rajuk figyeljenek, és megfelelé magyardzatokat
kapjanak, a gyermekek gyakran szenvednek a csend miatt. Ha id6t szanunk, és a gyasz idején
beszélgetiink veliik, ez segit annak megértésében, hogy nem hibaztatjuk ket — most is ugyanugy
szeretjiik oket! Ebben a nehéz idészakban nagy sziikséglik van erre a megerdsitésre, amit csak a
kozelség tud megadni.

A kisgyermek szamara gyakran egy kisallat elpusztulasa adja az elsd tapasztalatot a halallal
kapcsolatban, és néha ez azért kovetkezik be, mert elfelejtett enni adni a kedvencnek, vagy kinn
hagyta a hidegben, vagy nem gondoskodott vizrél. Ne ezt az alkalmat hasznaljuk fel a feleltlensége
hangsulyozasara, és ne szénokoljunk neki mindenfélérél. Igy is biintudatot érez. Csak noveljiik a
nyomorat azzal, ha ilyeneket mondunk neki, hogy: ,,Mindez a te hibadbdl tortént. Szegény madarka.
Miattad halt meg.”



Inkabb kérdezziik meg tdle: ,,Ugy érzed, a te hibadbol tortént?” ,, Kemény lecke ez most, ugye? De
talan ebbdl a tapasztalatbol is tanulhatsz valamit, és igy nem volt hidba.”

2) A gyermekeket ne zarjuk ki a k6zés csaladi megemlékezésekbdl vagy temetési bucsuztatasokbol, de
ne is erdltessiik feltétleniil a részvételiiket!

Az egyik mddja annak, hogy segitsiik a gyermekeket a halal megfeleld feldolgozasaban, ha bevonjuk
Oket a gyaszolasba mindjart a halalesetet kovetden, és megengedjiik nekik, hogy 6k is elmenjenek a
temetdbe, illetve részt vegyenek a temetésen.

Ha mindenaron megprébaljuk a gyermeket megvédeni a haldl tapasztalatatol, ez rendszerint élénk
nyugtalansagot, kivancsisagot, de végiil viszolygast valt ki beldle. A halal altal érintett gyermekeknek
szintén sziikségiik van a gyaszra.

Mindazonaltal ne erdltessiik a részvételt sem, ha vonakodik. Engedjiink neki szabad valasztast
abban, hogy akkor legyen a csaladdal, ha 6 akar. Ha szeretne a szemfedél ala nézni, vagy megérinteni
a testet, ezt a lehetd legtermészetesebb modon engedjiik meg neki. Ha mi magunk mélyen le vagyunk
sujtva a gyasz miatt, vagy tagadjuk a halal valosagat, viselkedésiink meg is rémitheti 6t. Akkor inkabb
bizzuk erre az idore egy kozeli rokonra vagy bizalmas baratra, és akkor szabadon fejezhetjiik ki a
gyaszunkat, és nem kell zavartatnunk magunkat amiatt, hogy ez miként érinti 6t.

Amint visszanyerjiikk 6nuralmunkat, beszéljiink érzéseinkrdl és elhunyt szerettiinkrél. A gyermekek
hirtelen nem is tudnak mit kezdeni azzal a ténnyel, hogy egyik nap még koztiink van a nagymama,
aztan varatlanul nincs tobbé!

Még gondoljunk arra is, hogy a gyermekek gyermekek maradnak. Lehet, hogy a temetésen
megpillantanak valami mulatsagosat, és nevetnek rajta, vagy elkezdenek rohangalni a folyos6n. Nem
segit, ha arra kényszeritjiilk a gyermekeket, hogy legyenek méltosagteljesek, és maradjanak csendben.
Esszerii hatarok kozott hagyjuk ket gyermekként viselkedni.

3) Hagyjuk a gyermekeket, hadd éljék ki a haldllal kapcsolatos félelmeiket és fantazidalasukat!

Sok gyermek szamara a halalrol szerzett elso tapasztalat az, amikor véletleniil ralép a kis tekndsének a
hatara, majd sikerteleniil probalja visszailleszteni a pancéljat; vagy amikor észreveszi, hogy egy
aranyhal doglotten lebeg a vizben; vagy amikor rdakad egy kismadarra, amely berepiilt az ablakon.

Minél jobb kapcsolat alakult ki a gyermek és az allat kozott, annal mélyebben fogja megszenvedni a
veszteségét. A halallal  kapcsolatos  szertartasok  és  jelképek ilyenkor  fontosak.

Ha a gyermek szeretne temetést rendezni a halott kisallatanak, ugyan miért ne tehetné! Miért ne
temethetné el a kis kedvencet a kert egyik sarkaban, s miért ne jelolhetné meg a sirt valamivel? Azzal,
hogy kiéli a halallal kapcsolatos szertartdsokat, gyermekiink taljut a félelmein és a fantazialasain.

Sokszor éppen a temetés utan fogja kiélni a jatékban a temetés és a halal élményét. Ez egészséges
folyamat. A gyermek a jatékon keresztiil megoldasokat ismétel, és érzelmeket fejez ki, igy valtoztatja
at az ismeretlen rettenetet elfogadhato valosagga.

Jean Piaget, a kognitiv pszicholdgia €s a nyelvelsajatitas-elmélet vilaghiri kutatoja egyszer arra lett
figyelmes, hogy kislanya a hatan fekszik, l1abat szorosan felhtizza a mellkasahoz. Amikor megkérdezte
toéle, mit miivel, igy felelt: ,,Halott kacsa vagyok.”

Nemrégen latta, ahogy édesanyja levagja és megkopasztja a siitni valoé kacsat, és a jaték altal
valaszokat kapott a halallal kapcsolatos kérdéseire!

A gyadsz szakaszai

gyermek gondolkodasa, reagalasa a halalra, fligg az ¢életkoratol és a lelki érettségétdl. A nagyon

kis gyermekeknél sokszor az is gondot jelenthet, hogy kiilonbséget tudjanak tenni €16 és holt

targyak kozott. Példaul, ha valami mozog, egy kisgyermek azt hiszi rdla, hogy ¢él. Egy kétéves

csOppség talan még fél is a rea hullo falevéltol, mert azt hiszi a levélrdl, hogy ¢€16. Eléfordul, hogy
eliilteti az elszaradt gallyat, mert azt gondolja, hogy ha jol megontzi, kind.



Nagyjabol hét- vagy nyolcéves korig a gyermekeknek nehéz megérteni, hogy a halal tartos. Gyakran
mondanak ehhez hasonlokat: ,,Tudom, hogy apa meghalt, de holnap hazajon!” A gyermekek a
legkdnnyebben ugy tanuljak meg, hogy a halal tartds, ha megtapasztaljak. Amikor eltelik a holnap
meg az azutan kovetkezd nap is, és apa nem jott meg, akkor rajonnek, hogy mar nem is fog. A
gyermekek fejlettségi szintje kiilonbozik egymastdl, €s szembetiing kiilonbségeket fedezhetiink fel
kozottiik a tekintetben, hogy miként reagalnak a halalra.

A gyermekek az eltéré személyiségjegyek miatt masként reagalnak a halalra. Nekem harom
gyermekem van, és mindegyik masképpen reagal. A kolerikus, modfelett gyakorlatias, aki
megprobdlja kifundalni, hogy mi j6 hozhato ki egy szerencsétlen helyzetbol. A masik, a melankolikus,
vigasztalhatatlanul sir, mig a harmadik, a flegmatikus, felséhajt és igy szol: ,Nagy kar!” De ne
felejtsiik el: az, hogy az egyik gyermek maris jaratja az agyat valamin, a masik pedig felvesz egy , ki
banja” attitiidot, nem jelenti azt, hogy a gyasz nincs ugyan ugy a gondolataikban, mint annak, aki
elaztat a konnyeivel és az orrfijassal egy csomag papirzsebkend6t. Csupéan arr6l van szo, hogy a
gyermekek nagyon kiilonbozéen fejezik ki a banatukat.

A gyész kiilonbozd szakaszain minden ember (tehat gyermek, felndtt) egyforman atesik, amikor
elveszti valamelyik hozzatartozdjat. Ezeken a szakaszokon tul lehet jutni akkor is, amikor valaki
raébred arra, hogy a halal elkeriilhetetlen, és akkor is, amikor az mar bekdvetkezett. Lassuk e
szakaszokat, néhany megjegyzéssel arra vonatkozoan, hogy miként segithetiink gyermekeinknek ezek
atélésében:

1. szakasz: A tagadds. A tagadas nagyon természetes reakcid a kisgyermek részérdl, aki nincs
tisztaban a halal valdodi természetével. ,,Nem halt meg, anya, csak eltort. Ragaszd 6ssze!” — kéri a
gyermek, mikézben az Oliinkbe teszi az elpusztult madarkat. Ahogy viszont nd, és megérti a halal
hideg valosagat, a tagadas lesz a f4jdalommal szemben vivott kiizdelem forméja.

Tizenkét éves koromban a kiscsikom elpusztult. Az els6 reakciom a hir hallatdn a tagadas volt. ,,Az
az ember, aki hivott, bizonyara tévedett — mondtam magamban. — A csikod csak beteg volt, és
mozdulatlanul fekiidt. Az valaki masnak a csikoja lehetett, nem az enyém.” A legeldre igyekezve
egész uton ugy gondoltam a csikora, hogy €l és jol van: odafut az anyjahoz és szopik. Megdobbentem
a valdsdgon, amikor meglattam a mozdulatlan, legyekkel belepett tetemet, megérintettem a kihtilt
testet, és eltemettem a foldbe.

Keriiljiik az ellenkezést a gyermekkel, amikor tagadja a halal megtorténtét. Az akadékoskodas csak
azt valtja ki beldle, hogy még szilardabban ragaszkodik képtelen gondolataihoz. Fogadjuk el a
gyermek érzéseit, és szeliden mutassunk ra a valdsagra: ,,Nehéz elfogadni. Nem is lehet elhinni, hogy
ez tényleg megtortént. Azt mondod, barcsak még életben lenne az allatkdd (a baratod vagy a
hozzatartozod). Idénként az is segit, ha elképzeljiik, hogy még él. Akkor talan nem f4j annyira.”

Ha elfogadjuk a gyermek érzéseit, idovel maga is belatja a halal megtorténtét, jollehet a teljes
elfogadas talan mindaddig nem megy végbe, amig a gyasz kdvetkezd néhany szakaszan til nem jut.

2. szakasz: A harag. Nem szokatlan a gyermeknél, hogy haragszik, amiért ilyen borzalmas dolog
torténik vele. ,,Ez nem igazsagos. Miért kell szenvednem?” Emlékszem, mennyire haragudtam, amikor
nagy nehezen felfogtam a kiscsikom kimulasat. Haragudtam apara, amiért nem figyelt a csikod
megfeleld etetésére; haragudtam magamra, hogy miért nem maradtam vele a legelén; haragudtam
Istenre, amiért nem tett csodat e korai halal megakadalyozasara. Csak fekiidtem az agyamon, fejemet a
parnaba temettem, iivoltdttem, okleimmel a matracot verdestem. Semmi nem valtozott, de miutan
szabad folyast engedtem az érzéseimnek, a fajdalom kevésbé tiint hevesnek.

Tegyiik fel, hogy valaki feljon hozzam, amikor épp dithongok, €s igy szol: ,,Hat ez, amit miivelsz,
nagyon buta dolog. A haraggal nem véltoztatsz meg semmit! Szedd 6ssze magad!” Biztos vagyok
benne, hogy legszivesebben megfojtottam volna azt az érzéketlen alakot.

Segitett volna, ha valaki igy szol: ,,Ugye nagyon igazsagtalannak tiinik egy ilyen kiscsiko halala?
Bizony konnyen harag tamadhat benniink, amikor ilyen értelmetlen halalt kell latnunk.” Amire
sziikségem volt: valaki hallgasson meg, és fogadjon el a haragos érzéseimmel egyiitt, tekintet nélkiil
arra, mennyire értelmetlenek. Amire viszont nem volt szilkségem: a biralgatasra és a bintudat
ébresztésére, amiért ilyen érzelmek ébredtek bennem.

Ha a haragos érzések nem jonnek felszinre, konnyen bent szorulnak, szorité fejfajast, szorongasos
rohamokat, rémalmokat és fobiakat okozhatnak. Ha tehat gyermekiink haragot érez az allat, a barat



vagy a hozzatartoz6 halala miatt, a legjobb, ha hallgatunk. A haragot legjobban az itélkezést6] mentes
hallgat6 hatéstalanitja. Nem ez az alkalmas id6 a teologiai okfejtésekre vagy az itéletalkotasokra. Ez a
tirelmes megértés ideje.

3. szakasz: A depresszio. A depresszid gyakran annak az eredménye, amikor a gyermek a szeretett
Iény elvesztése miatt érzett ellenséges érzését onmaga ellen forditja. A depresszio jelei kozott lehet az
étvagytalansag, a tanulmanyok iranti csokkend érdeklodés és Osszpontositasi képesség, altalanos
lehangoltsag; nem leli 6romét a jatékban, a vele egykoruakkal vald érintkezésekben; azutan
gyamoltalansag, reménytelenség, ingerlékenység, Onmaga alulértékelése, visszahtzodas, ¢és
alkalomadtan az 6ngyilkossag gondolata.

Nem segit, ha a gyerek fejére olvassuk, mennyire értelmetlen dolog a depresszio, és mennyire fontos
az optimizmus. Ehelyett inkdbb engedjiik, hadd engedjen szabad folyast mély szomorusaganak, majd
segitsiik 6t abban, hogy le tudja magat foglalni mas dolgokkal.

Ha a depresszio idében elhtuzodik, ne halogassuk a szakmai segitség kérését. A baratnGm elmondta,
a férjével a végrendeletiikbe bevettek egy olyan pontot, hogy haldluk esetén a gyermekeik
részesiiljenek a gyasz feldolgozasat megkonnyitd lelki segitségben akkor is, ha netan latszolag nincs
szlikségiik ra. Ha ekkor megkapjak a sziikséges tamaszt, sokkal nagyobb bajokat el6zhetiink meg. J6 a
megel6z6 gydogymod.

4. szakasz: Elfogadads. Az elfogadés az a szakasz, amikor a valdsag a helyére kertil. Ez tobbnyire akkor
megy végbe, ha a gyermeknek modjaban allt atélni az eldz6 harom szakaszt. Onnan tudhatjuk, hogy
gyermekiink elért az elfogadas szakaszaig, ha mar érdekl6édik mas dolgok utan, erejét masok segitésére
forditja, és kezdi ijjaszervezni az életét.

A gyasz feldolgozdsdnak fent emlitett szakaszai mellett a gyermekek éretlen illetve koraérett
viselkedést is mutathatnak a halal megtapasztalasakor.

Eretlen viselkedés. Ha a gyermek nem részesiil kellé érzelmi kielégitésben a megrazkodtatas idején,
visszacsuszhat egy korabbi fejlédési szakaszba, abban a reményben, hogy visszanyer korabban még
élvezett javakat. Eretlen reakcio lehet olyan visszafejlédést mutatd viselkedés, mint az ujjszopas, a
hangos hisztizés, a csecsemdnyelven torténd beszéd, vagy a betegség szinlelése, hogy agyba kelljen
fektetni, vagy bepelenkazni. A gyermekek éretlenséget mutathatnak az ingerlékenységiikkel, illetve a
zavarhelyzetekkel szembeni alacsony tiirOképességiikkel. Mivel a sziilék és a neveldk sajnaljak a
gyaszold gyermeket, konnyen allandodsithatjak ezt a viselkedésmaddot, ha til engedékenyek vele.

Az éretlen viselkedésmodot azzal kezelhetjiik a legjobban, ha ugy tesziink, mintha észre sem
vennénk ezt az ideiglenes visszaesést. Legylink tiirelmesek. Ne gerjedjiink haragra. Ne alazzuk meg a
gyermeket ilyen kérdéssel: ,,Miért nem viselkedsz ugy, ahogy az a korodtol elvarhaté lenne?” Ne
ingereld azzal sem, hogy: ,lam-lam, a kis csecsemd”. Minél nagyobb figyelmet szenteliink éretlen
viselkedésének, annal jobban megerésitjiik benne. Ilyenkor a szeret elfogadasra van a legnagyobb
sziiksége.

Koraérett viselkedés. A szil6 vagy az idésebb testvér halala megnovekedett felelosséget kényszerithet
egy gyermekre. A felndttek legyenek koriiltekintdek, és ne adjanak taptalajt a korai érésnek azzal, ha a
gyermeknek azt kell éreznie, hogy neki kell gondjat viselni egy gyaszolo sziilének vagy egy ndvérnek,
illetve batynak. Hosszan lappangd bajokat idézhet elé a gyermeknél, ha nem élhet koranak
megfelelen.

A koraérett viselkedésmod kivalthatja azt is, hogy a tobbi gyermek elutasitja 6t, foként akkor, ha ugy
érzi, a felnott szerepét kell jatszania, és ezért atyaskodd lesz mas gyermekkel szemben, vagy
leereszkedd mddon banik veliik, felndttes alltirokkel és beszédmoddal kiilonckddik. A gyermekek
irtéznak ettdl a viselkedéstdl, és gyakran elutasitjak a til koran éré gyermeket.

Magyarazzuk meg, miért van halal!




Soha nem tudhatjuk, mikor kovetkezik be egy tragikus esemény vagy egy végzetes betegség.
Fontos, hogy amennyire lehetséges, elére készitsiik fel a gyermekeket a halalra. Az egyik legjobb
modja a halalrél valo beszélgetésnek, ha valos, félelemmentes magyarazatot adunk a halalra.

A magyarazataink biblikusak ¢és a fejlettségi szintjiilkre szabottak legyenek. Ugyanakkor a
pszichologusok inkabb egyetértenek abban, hogy a kisgyermekeknek nem jo azt mondani, hogy a
halal alvés, mert a Biblia is annak nevezi. Ugyanis el6fordulhat, a gyermek félni fog az elalvastdl,
attol, hogy netan alvas kozben leall a szivverése, mert tudja, hogy az alom nem tart 6rokké, ugy
gondolhatja, a halal is csak atmeneti dolog. Az a gyermek, aki ebben hisz, még veszélyesebb lesz
Onmagara vagy masokra nézve, ugyanis nem lesz meg benne a halaltél vald egészséges félelem.

Nincs sziikség hosszadalmas filozéfiai vagy teologiai valaszokra. Elég éppen csak arra valaszolni,
amire a gyermek kérdése vonatkozik. Nem kell hosszl prédikaciokat tartanunk a halottak allapotarol.
Olyanokat sem kell mondani, amik csak félelmet ébresztenek benniik, mint példaul azt, hogy ,,amikor
meghal az ember, akkor kihiil a teste és merev lesz”. Azok, akik végsd stddiumban szenvedd beteg
gyermekekkel allnak szemben — sziilok, egészségiigyi személyzet, a gyermekkorhaz tanacsadoi —,
kiilonodsen koriiltekintOknek kell lennilik a tekintetben, hogy milyen valaszokat adnak a gyermek
halallal kapcsolatos kérdéseire.

A gyermek halallal kapcsolatos kérdésére adott valaszunk azon is mulik, hogyan teszi fel a kérdést.
Jo néhany olyan kérdés akad, amiket a gyermekek altalaban mindig megkérdeznek.

Mi a halal? A ,mi a halal?” kérdésre legjobb talan ez a vélasz: ,,Ez az, amikor valaki megsziinik
Iélegezni.” Ekkor varjuk meg, mig a gyermek tovabb kérdez. Mert fog, mar ha valdéban kivancsi,
nekiink pedig nyiltan és 6szintén kell valaszolnunk a kérdéseire. Ahogy pedig a gyermek cseperedik,
¢és tovabbra is elénk all a kérdéseivel, legyiink készen a bibliai valaszokkal.

Mi torténik ilyenkor? A gyermekek gyakran megkérdezik: ,,Mi torténik azokkal, akik meghalnak?” Ha
azt mondjuk a gyermekeknek, hogy halalukkor nyomban a mennybe mennek, félelmet ébreszthetiink
benne. Az anya ¢és az apa jelentik nekik a biztonsagot. Félnek barhova egyediil menni. Ki akar ¢Ini
olyan lakohelyen, még ha az a mennyben van is, ahol egyediil kell lakni — vagy ami még rosszabb:
idegenekkel?

Ezért tartom a legjobbnak az egészen kis gyermekek esetében a haldlnak azt az egyszerii
magyardzatat, miszerint a haldl az, amikor valaki megsziinik lélegezni, és Jézus visszatéréséig
semmirdl sem tud. Akkor majd az egész csalad egyiitt linnepli az ébredését — vagyis a feltamadasat!
Es ekkor Jézus a csaladot egyiitt viszi a mennybe — hogy mindnyajan vele egyiitt éljenck az
orokkévalosagon at!

Milyen csodalatos igéretbe kapaszkodhatunk — valdsadgos biztonsagot nyujtéd itt e vilagon, ahol a
halal nagyon is mindennapi esemény.

Fontos, hogy maguk a sziilok tokéletesen tisztaban legyenek a halal természetével, és megfeleléen
tudjanak cseperedd gyermekiik kérdéseire valaszolni. Talan sziikségiink lehet arra, hogy attekintsiik,
mit mond a Biblia e targyban, hogy igy sajat gondolkodasunk felfrissitésével késziiljiink a
rendszeresen visszatérd kérdések megvalaszolasara.

Milyen az, amikor valaki meghal? A gyermek néha megkérdezi: ,,Milyen az, amikor valaki meghal?”
Valahanyszor ezt a kérdést hallom, eszembe jut az esti imadsagot mondo kisfiu torténete. Ahogy
mondja: ,,Alomra hajtva fejem az Urat esdem, tartsa meg az iidvben szegény lelkem, ha meghalnék...”
— és itt, az ima kell6s kozepén, hirtelen édesapjahoz fordul, és megkérdezi: ,,Apa, milyen az, amikor
valaki meghal?”

Az apa nem gondolt a valasza lehetséges kovetkezményével, és a fiara néz, majd réviden ennyit
felelt: ,,Sotét!” Azutan leoltotta a villanyt, és a kisfiit magara hagyta.

A fil soha nem mondott semmit, de azon éjjel keservesen sirt az agyaban. F¢lt a s6tétségtél! Soha
nem felejtette el apja valaszat, és egészen felnéttkoraig nem tudott feliilkerekedni a halal miatt érzett
oktalan félelmén.

Noha az apa valamiképpen az igazat szolta. Amikor meghalunk, nem latunk semmit. S6tét van. De
nem létezik jobb valasz arra a kérdésre, hogy milyen az, amikor valaki meghal?

Ha gyermekiink mar elég nagy (mondjuk nagycsoportos 6vodas) annak felfogasahoz, akkor
kozelebb hozhatjuk szamdara a halal bibliai abrazolasat, miszerint az dlomhoz hasonld, jollehet nem



pontosan ugyanolyan. Az alabbi igehelyek segitségével megmagyarazhatjuk gyermekiinknek a halal
mibenlétét.

Kezdjiikk Lazar feltimasztasanak torténetével (Janos 11. fejezet), amelyben Jézus azt mondja a
tanitvanyainak, hogy Lazar alszik (11. vers), majd pedig megmagyarazta szavai értelmét, hogy
meghalt (14. vers). Jézus gyakran probalta a nehéz, elvont fogalmakat vilagosabba tenni azaltal, hogy
valami kozismert, hétkéznapi dologhoz hasonlitotta ezeket. A halalt azért hasonlitotta az alvashoz,
mert a mély dlomban nincs tudatos 1ét, az alvo nincs tudataban, mi torténik koriiltte. Tulajdonképpen
ilyen az, amikor valaki meghal. A halottaknak fogalmuk sincs, mi torténik koriilottiik. David is ezt a
gondolatot erésiti meg a halallal kapcsolatban, mivel az egyfajta ontudatlan allapot. Igy sz6l a 146.
zsoltar 4. verse szerint: ,, Kimegy a lelke; visszatér foldébe, és aznapon elvesznek az o tervei.” Salamon
hasonlé gondolatra jutva igy szol: ,, ...a halottak semmit nem tudnak” (Préd 9:7). Magyarazzuk meg a
gyermekeknek, hogy a halal hasonlit az alvashoz, amennyiben az dlomban nem tudjuk, mi torténik
koriilottiink. De mégsem pusztan alvas. A halottakat egyediil Jézus tudja ,,felébreszteni”.

Hova jutunk, amikor meghalunk? Emlitettem mar, ha arrdl beszéliink a kisgyermeknek, hogy a halal
utan a mennybe jut, elég félelmet keltd lehet szamara, mivel a legtobb gyermek fél attdl, hogy egyediil
vagy idegenekkel legyen. De mit mondjunk azoknak a nagyobb gyermekeknek, akik mar nem félnek
egyediil maradni? Mit mondhatunk nekik? Ugy gondolom, szamukra ez a legjobb valasz: ,, Amikor
meghalunk, nem jutunk sehova.” Legalabbis nekem ez tlinik alkalmas valasznak.

Ha egy dolog elhal, el6bb elrothad, majd végiil porra valik. Ez nagyon természetes megragadéasa a
dolgoknak, kivalt, ha a gyermekekkel megismertettiik mar a teremtés bibliai elbeszélését. Kezdetben
Jormalta az Ur Isten az embert a foldnek pordbél, és lehelt az 6 orrdba életnek leheletét. Igy lett az
ember élo
lélekke” (1Moz 2:7). Amikor az ember meghal, gy természetes, hogy visszatért a foldnek poraba.
. Es a por folddé lenne, mint azelStt volt; a lélek pedig megtérne Istenhez, aki adta volt azt” (Préd
12:9).

Az egyszerli magyarazat ugy szOl, hogy a test visszatér a porba, mint amikor Isten megteremtette
Adamot, a foldbél vétetett, és mivel Isten adhatja egyediil hozza az élet leheletét (a lelket, ahogy a
Biblia nevezi), a biztos oltalom végett Ohozza tér vissza.

A nagyobb gyermeknek megmagyarazzuk, hogy Isten a feltdimadas napjan az élet leheletét (vagy
lelket) visszahelyezi azokba az 1j testekbe, amiket az embereknek teremtett, és attol fogva 6k orokké
¢lhetnek. Az 0j testek hasonlitanak a régiekhez, hogy az emberek felismerhessék egymast, am a testiik
tokéletes lesz. Nem lesznek sebhelyek vagy foltok, sem elsorvadt labak, vagy hajlott hatak!

Nem biblikus az a gondolat, hogy a I¢lek test nélkiil lebeg a mennyben. Isten ugy teremtette az €16
lelket, hogy a t6le szarmazo élet leheletét egyesitette az altala megalkotott testtel. Egyediil a testtel
egyesiilt életlehelet képes kiadni az €16 lelket — azaz egy €l61ényt. (Lasd err6l 1Moz 2:7.) Egy tudatos,
am légies 1étez6, amely a halal utan tovabb ¢él, félelmet ébreszthet a gyermekben. Gondoljunk csak
arra, mennyire megrémiilnek a kisgyermekek Halloween idején, amikor ,,szellemekkel és lidércekkel”
talaljak magukat szembe. A legfélelmetesebb televizio-miisorok éppen azok, amelyek a szellemvilagot
abrazoljak, és a nézonek az lehet az érzése, hogy koros-koriil lebegd halottak lelkébdl allnak. A
szellemeket, lidérceket és kisérteteket természetesen gonoszoknak és kisértetjaroknak abrazoljak.

Azon gondolat nyoman, hogy a halott ,,személyek” a haldl utdn mindjart a mennybe jutnak, a
gyermekek gy képzelegnek tovabb, hogy ennek a halott rokonnak a képe tarul eléjiik, amint lefelé
néz, és figyeli, mit csinalnak, mit mondanak. ,,Jaj, jaj, jobban kell iigyelnem arra, mit teszek, vagy mit
mondok!” A kicsiknek nincs sziikségiik az extra biintudatra, amit kivalthat az, amikor azt gondoljak,
hogy viselkedésiik megbanthatja egy ,,mennyben lako” rokon érzelmeit.

Az a gyermek, aki hisz abban, hogy elhunyt hozzatartozoja €I, és mar a mennyben van — és foként
azok a gyermekek, akik nehezen jutnak tul a veszteségiikon —, kiilondsen fogékonyak a spritizmusra.
Az ember természetes vagyat érez az utan, hogy kapcsolatba Iépjen elhunyt hozzatartozojaval, hogy
vigasztalasban részesiiljon, és bizonyossagot nyerjen a feldl, hogy ez a szeretett személy a mennyben
van és nem a masik helyen!

A gyermek szamara megnyugtatd, ha abban a hitben élhet, hogy a halalban az ember megsz{inik
Iélegezni, teste pedig visszatér a porba, és semmit nem tud. A halottnak az egész egy szempillantasnyi
id6, és a kovetkezd pillanatban mar Jézus el6tt talalja magat, aki tokéletes testtel fogja feltamasztani
Ot, majd Ojra egyiitt lehet a csaladjaval. Milyen csodalatos és vigasztald ez az elrendezés! Annak



kihangstlyozasara pedig, hogy milyen csodalatos lesz az a nap, elolvashatjuk a feltdimadasrol szolo
bibliai leirast 1Korinthus 15:51-54-ben, valamint 1Thesszalonika 4:13-18-ban.

Mit gondoljunk arrél, ha valaki — példaul egy gyogyithatatlan beteg — azt mondja a gyermeknek,
hogy halala utdn rogton Jézussal lesz? Ez nem vigasztalja a gyermeket? De igen. Es bizonyos
értelemben ez az allitas igaz is. Ugyanis az ember halala utan a kovetkezd dolog, amit latni fog, Jézus
mosolygo6 arca a feltAmadaskor. Magyarazzuk el a csemetének, hogy akkor mar a csaladja is ott lesz!

Allatok a mennyben. A Bibliaban sehol sem olvasunk az allatok feltimadasarol, de Méark 10:27-ben az
all, hogy ,,az Istennél minden lehetséges”. Ha gyermekiink gy érzi, hogy a menny nem lenne jo a
Fifi, a Cirmi és a Szelld nélkiil, miért is rontanank le a menny iranti szeretetét azzal, hogy ridegen
hajtogatjuk, Isten csak embereket tamaszt fel. Emlékszem gyermekkoromnak arra a reménységére,
hogy a kiscsikdm majd ott var ram a mennyben Istennel egyiitt, aki mindent megtehet.

Miért halunk meg? A masik gyakori kérdés, amit a gyermekek feltesznek: ,,Miért kell meghalnunk?”
A Biblia azt tanitja, hogy azért halunk meg, mert vétkeztiink. ,, 4 biin zsoldja a halal” (Ré6m 6:23).
Mar a nagyon kicsi gyermekek is fel tudjak fogni, hogy vétkeztek akkor, amikor nem fogadtak szot
apanak és anyanak, vagy amikor hazudtak. Viszont nyugtassuk meg éket azzal, hogy Jézus Krisztus
halalaval lehetévé tette szamunkra az 6rok életet.

Ez igy 6nmagaban homalyos lehet a gyermek szamara, mig el nem magyarazzuk neki, hogy a Biblia
valdjaban kétféle halalrol beszél. Mindnyajan atéljiik az els6 halalt, hacsak Jézus nem jon vissza még a
mi halalunk elétt. Ez a halal azonban csupan egy pillanat annak, aki elszenvedte, mert a halal
pillanatatol kezdve semmirdl nem tud egészen addig, mig Jézus fel nem tamasztja.

Létezik egy masodik halal is, amirdl a Biblia emlitést tesz Jelenések kdnyve 20. fejezetében, és ez a
halal orokkévalo. Azok az emberek, akik a masodik halallal halnak meg, nem kapnak tobb esélyt az
életre. Jézus azért halt meg, hogy megvaltson ettél a masodik halaltél. Ha elfogadjuk O, és értiink
hozott aldozatat, lehet, hogy egyszer meghalunk, am megnyugvast taldlhatunk a feltdmadasban, ami
utan soha nem latunk halalt.

Ha jol iranyitjuk a beszélgetést, a gyermekek kérdései a halalrdl nagyszerii alkalmat nytjtanak arra,
hogy egyszeri szavakkal szoljunk nekik Isten megvaltd tervér6l, amellyel Oket a biintol
megszabaditja. Arra is jo alkalom ez, hogy pozitiv megkozelitésben beszéljiink a vilag végérdl, a
feltamadas és a csodalatos 1j élet hangstlyozasaval, amiket Isten az Ot szeretOknek készitett. A halal
nem gyonyorliséges, és nem szabad azt a hitet elhinteniink a gyermekekben, hogy mi megmutathatjuk
nekik, Isten taldlt egy utat Jézus &ltal, amivel a nagyon csinyabdl és nagyon rosszbol valami
csodalatosat hoz eld.

Ha a gyermekek Istent vadoljdk

Talén a legnehezebb kérdés, amit egy gyermek feltehet: ,,Imadkoztam, és Isten mégsem tett csodat,
nem mentette meg azt az embert (vagy allatot), hogy ne kellett volna meghalnia?”

Konnyl a gyermekeknek Istent vadolni, amikor tragédia éri éket. A tragédia megmagyarazasa le is
ronthatja, de meg is erdsitheti az Isten igéreteibe vetett hitiikket. Nyilvan nem szeretnénk, ha ugy
gondolkodnanak mennyei Atyankrol, mint aki nem visel gondot, vagy akinek az &rzdangyalai
szabadsagon vannak. Vagy ami még ennél is rosszabb, nem akarunk olyasmit sem mondani, ami a vad
arnyékat veti Teremtonkre — ilyen mondatokra gondolunk: ,,Isten annyira szerette Evit, hogy elvitte
magadhoz a mennybe”. El tudjuk képzelni, mit érez az a gyermek, akinek ilyen magyarazatot kell
hallani? ,,Remélem, Isten engem nem szeret ennyire. Meg apat és anyat sem!”

Gyermekiink Istenrdl alkotott teljes képét érinthetik valaszaink, amiket adunk ezekre a ,,miért”
kérdésekre. Elmondom az egyik baratném magyarazatat, amikor gyermekei feltették neki azt a
kérdést, miért vannak tragédiak.

Dr. Peterson draga barat volt és mindenki szerette, kiillonosen a gyermekek. A gyiilekezetben
gyermekiskolat vezetett, és értette a modjat, hogyan kell 0sztondzni a kicsiket a tanuldsra. Arra
sarkallta Oket, hozzdk ki magukbol a legtobbet. Néhany nappal kardcsony el6tt, amikor egy idés,



agyhoz kotott gylilekezeti tag latogatasa utan hazafelé tartott, autdjaval osszelitkozott egy részeg sofor
vezette jarmiivel. Azonnal meghalt.

A gyiilekezeten a dobbenet lett Grra. Az egész varos megrendiilt. Egész életében orvosként praktizalt
a varosban, igy nem csoda, hogy kozel ezer ember jelent meg a temetésén.

Az orvos gyermekei mondtak ki azokat a kérdéseket, amiket nagyon sok felndtt csak magédban
gondolt: ,,Hol voltak apa 6rangyalai? Miért nem oltalmazta meg 6t Isten? Hiszen a halala elott
kozvetleniil éppen missziomunkat végzett? Hogy hagyhatta 6t meghalni? Ez nem igazsagos!”

»lgazatok van — felelte Mrs. Peterson a gyermekeinek. — Valdoban nem igazsagos. Valdszinlileg
egészen addig, amig ott nem lesziink a mennyben, nem értjilk meg, miért engedi Isten megtorténni az
ilyen rettenetes dolgokat. De hadd kérdezzem meg tdletek: szeret Isten benniinket?”

»lgen — felelték a kicsik —, tudjuk, hogy Isten szeret benniinket.”

,Es tudjuk azt is, hogy Isten apét is szerette?”

»lgen, Isten szerette apat.”

»~Megigérte Isten, hogy mindent jora fog forditani az 6t szeretdk életében?”

»Hlgen.”

»Akkor tehat — folytatta az anya —, a legfontosabb kérdés az, bizunk-e Istenben?”

Mindenki hallgatott.

Mrs. Peterson azzal folytatta a magyarazatok sorat, hogy Isten szamos igérettel ajandékozott meg
benniinket arra nézve, hogy oltalmat nyujt nekiink. Valosziniileg tobbszér oltalmaz meg benniinket,
mint ahogy az a tudomasunkra jut. Olyat azonban O nem igért meg, hogy j6 emberekkel soha nem
torténnek rossz dolgok. Ha igy tenne, az emberek pusztan azért lennének keresztények, mert
semmilyen rossz dolog nem torténhet veliik. Igen biings vilagban éliink, €s Jézus visszatéréséig Satan
bizonyos mértékii szabadsaggal rendelkezik a gonosz dolgok véghezvitelére. Isten megigérte, hogy
veliink lesz, barmikor jon rank baj, és erdt, vigasztaldst nyajt. Azt is megigérte, hogy egy napon miénk
lesz a menny lidvossége. Satan megronthatja a testiinket, meg is dlheti azt, de nincs hatalma elvenni
Istent6l annak képességét, hogy feltdmasszon benniinket.

»Isten nem fog megfeledkezni apar6l — mondta Mrs. Peterson. — Barmennyire szeretnénk, hogy itt
lenne veliink és élne, Isten mindenrdl tud. Es valoban ez a legfontosabb dolog. Meg kell varnunk azt a
napot, amig a mennyben lesziink, hogy megkérdezhessiik Jézustol, miért torténtek ezek a rossz
dolgok. De ami a mat illeti, hadd tegyem fel nektek a legfontosabb kérdést. Bizunk Istenben?”

»lgen!” — mondtak egyszerre a gyermekek.

Remélem, mindnyajan ugyanarra a kdvetkeztetésre jutottunk, mint ezek a gyermekek. Fiiggetleniil a
benniinket ért probaktol, bizzunk abban, hogy Isten legvégiil mindent jora fordit azok életében, akik
Ot szeretik. Amikor mi is erre a kovetkeztetésre jutunk, akkor sokkal konnyebb lesz segiteniink
gyermekeinknek a halal feldolgozasaban.

Az is segithet, ha nagyobb gyermekkel vagy felndttel megosztjuk azt a gondolatot, hogy legyiink
halasak Istennek, amiért megajandékozott benniinket ezzel a tapasztalattal. Meglehet, magaért a
tragédiaért nem tudunk halasak lenni, azért viszont igen, hogy észrevettiik, milyen j6 szarmazhat ebbdl
a tapasztalatbol.

Ismét forduljunk a Szentirashoz utmutatasért. Filippi 4:6-ban és 1Thesszalonika 5:18-ban az a tanacs
sz6l hozzank, hogy minden koriilmények kozott legyiink halasak. Mindenkor — vagyis ne csak a
kellemes idében. Jakab 1:2-4 arra int mindnyajunkat, hogy oOrvendezziink, amikor probak érnek
benniinket, mert fejlédhetiink hitben, allhatatossagban, érettségben. Pal arra emlékeztet benniinket
2Korinthus 1:3-4-ben, hogy ,,a minden vigasztaldsnak Istene... megvigasztal benniinket minden
nyomorusagunkban, hogy mi is megvigasztalhassunk bdarmely nyomoriusagba esteket azzal a
vigasztalassal, amellyel az Isten vigasztal minket”. Magyarazzuk el gyermekeinknek, hogy Isten arra
is felhasznalhatja életiikben ezt a tapasztalatot, hogy majd 6k is segiteni tudnak mason. Adjanak Oneki
halat, amiért méltonak talalta Oket a tragédia atélésére, majd mondjdk azt Istennek, hogy bar
felhasznalhatna Isten ezt a sajat dicséségére, a maga idejében és az O modjan.

Hogyan készitsiik fel a gyermekeket
a sziilok haldalara?




legnagyobb megrazkodtatast a gyermek életében valamelyik — vagy mindkét — sziilé haldla
valthatja ki. Még ha vannak is testvérei vagy rendelkezik is jo hattérrel, a sziilok elvesztése
végtelen bizonytalansagérzetet okozhat.

Nagyon sok sziil6 halogatja a beszélgetést arrdl, hogy mi lesz akkor, ha anya és apa talan meghalna.
Ugy érzik, ez tal hatborzongaté. ,Miért is nyugtalanitanink a gyermekeket olyasmivel, ami
valoszintileg sohasem kovetkezik be?” — vetik ellene.

Holott a gyermekek legnagyobb félelme a halallal kapcsolatban éppen annak ismeretlen volta. Attol
fiiggetleniil, hogy nem beszélgetiink a gyermekeinkkel az esetlegesen bekdvetkez6 halalunkrol, nem
jelenti azt, hogy 6k nem gondolkodnak réla, és nem nyugtalankodnak az ilyen dolgok miatt: ,,Mi lenne
velem? Ki viselné akkor a gondomat? El kellene akkor koltozndm itthonrol, el a barataimt6l?” Azok a
gyermekek, akiket felkészitenek, 6sszehasonlithatatlanul jobban értik ezeket a szorongatd kérdéseket,
mint akiket nem készitenek fel. Marpedig nem €pp ez a mi célunk?

Ugy gondolom, mar az 6vodasoknak is meg kell mondanunk, hogy halalunk esetére hogyan
gondoskodtunk a jovojiikr6l. Legalabb két dolgot tudniuk kell. E16szor is beszéljiink nekik arrol, hogy
a végrendeletiink tartalmazza, hogyan gondoskodtunk a jovojiikrdl anyagi értelemben, illetve milyen
reményeket és almokat taplalunk a jovojiikkel kapcsolatban. Masodszor mondjuk el nekik, kit
jeloltiink ki gyamnak vagy neveldsziilonek. (Beszéljiink mindenekel6tt azzal a személlyel, és kérjiik
beleegyezését, mieldtt belevennénk a végakaratunkba.) Ha pedig a gyermekeink mar elég nagyok,
bizonyosodjunk meg arro6l, hogy egyetértenek elhatarozasunkkal.

A végrendeletben megnevezhetjiik azokat a célokat, azt a szdndékot, amiket gyermekeink szamara
elgondoltunk, hogy azok, akik a késGbbiekben a felelosséget hordozzak értiik, vilagos utmutatasban
részesiiljenek. Lassuk csak, milyen kérdéseket kell itt tekintetbe venni: vallasi nevelés (gyiilekezeti
kotédés, csaladi istentisztelet stb.); iskolaztatas (hol tanuljanak tovabb, jarjanak-e keresztény iskolaba
illetve szandékaink szerint milyen messze jussanak tanulmanyaikban); miivelodési lehetdségek (utazas,
miivészeti és zenei képzés); sportolasi lehetdségek; és nagyon fontos: milyen értékeket szeretnénk
beléjiik csepegtetni.

Ezekre az informaciokra valdszinlileg soha nem lesz sziikségiik. De ha mégis, gyermekeink jobb
eséllyel feldolgozzak fel a halalunkat, latva azt a bizonyossagot, hogy koriiltekintéen gondoskodtunk
az 6 jolétiikrol.

Gyaszolo sziilok figyelmébe

halal az élet része. De sokkal kdnnyebb elfogadni, ha id6s korban kovetkezik be, mint ha egy

gyermekre sujt le. Tul sok ember jut el addig, hogy Istent vadolja, és keserliségiik miatt soha

nem tapasztaljak meg a vigasztalast, ami akkor lehetséges, ha valaki eléretekint arra a napra, amikor
ujra egyesiilhet szeretteivel a mennyben.

Még nehezebb elfogadni a gyermek halalat, amikor részben hibasnak érezziik magunkat. Egyszerre
érezziik a veszteség miatt érzett fajdalmat és a blintudat gyotrelmét.

Amikor egy gyermek meghal, és a csalddban testvérek is gydszolnak, fontos, hogy a sziilok vigaszra
és gyamolitasra talaljanak, mert igy lesznek igazan képesek segiteni a tobbi gyermeknek a halal
pozitiv modon val6 elfogaddsaban. Szeretnénk néhany segitd javaslattal szolgalni:

1. Engedjiik magunknak a gyasz kiélését.

2. Eljiink a gyasszal kapcsolatos lelki segélyszolgalattal, még akkor is, ha gy gondoljuk, hogy nincs
ra sziikségiink.

3. Ne vigyiink végbe nagy horderejii valtozasokat ebben az id6szakban.

4. Vegyiik el6 az elhunyt gyermekrdl 6rzott vidam emlékeket.

5. Tartézkodjunk az olyan beszédektdl, mint: ,,Bar tobb idot toltéttem volna a gyermekemmel!”,
vagy: ,,Bar ne lettem volna annyira kiméletlen vele!” A sajnalkozas és a blintudat gatolja a gyogyulast.

6. Erdsodjiink meg a Biblia igéreteiben. Adjuk at Gjra az életlinket Jézusnak, és fogadjuk el téle az
idvosség ajandékat. Ezt cselekedve a menny 6j értelmet nyer. Ujra el6re tudunk tekinteni majd
Krisztus masodik eljovetelére, drvendezve ebben a reménységben.



Nemrég tortént, hogy ugyancsak megkonnyeztem két csalad esetét, ahol a csaladtagok arrol
beszéltek, hogyan vesztették el fingyermekiiket. Mindkét csaladban még nagyon eleven a veszteség
miatt érzett fajdalom, azonban a fajdalom elhordozasa mély hatast tett ram. Taldn masok is
tanulhatnak a torténetiikbol.

Az els6 hazaspar fiigyermeke autobalesetben hunyt el. Az apa késoé éjjel hosszii autopalya-
szakaszon tartott hazafelé, és elaludt a kormanykeréknél. A jarmi felborult, benne a csaladdal. A férfi
¢és az asszony sebektdl boritva talalt ra az autéroncsban a még csecsemékoru kislanyukra, aki nagyon
sulyos sériiléseket szenvedett, de életben volt. Kisfiuk azonban kirepiilt az autobol, és amikor
megpillantottak, mar alig Iélegzett. Sikeriilt kijutniuk az orszagutra, am ott senki sem jart. Egy 6ra is
beletelt, mire valaki megallt, de akkorra mar tal késo volt.

A férj és felesége az Udvhadsereg képzésén vett részt, amikor elmondték a torténetiiket. Mosoly
ragyogott fel az arcukon, a reménység kifejezésével. Tudtam, milyen sok csalad szenved hasonlo
veszteség miatt. Azon toprengtem, tudnanak-e ebben a csalddban valami olyat mondani, ami
maésoknak is segitségére lehet. igy szoltam az apahoz: ,,Bizonyara hibasnak érzi magét a baleset miatt.
Hogyan volt képes tullépni rajta?”

»Tudom, hogy én voltam a hibas — sz6lt az apa —, de Isten nem itél el engem a hibakért, hat én sem.
Ha igy tennék, nem tudnam hatékonyan végezni azt a munkat, amit O bizott ram. Mindig egyiitt kell
majd élnem azzal a kovetkezménnyel, hogy a fiam nincs, de Isten azt mondja: » Akik az Urat szeretik,
azoknak minden egyiittmunkalkodik a jora«. Ragaszkodom ehhez az igérethez, és megprobalok
segiteni Istennek abban, hogy valami jo szarmazzon az esetbdl. Nem tudom, elkezdtiik volna-e ezt a
képzést az Udvhadseregnél, ha nem torténik ez a baleset. Szeretnénk megbizonyosodni arrdl, hogy
fiunk nem hidba halt meg!”

Delia is ilyen fajdalmat atélt sziil6 volt. A szenvedése még most nyolc év utdn is szemmel lathato,
ahogy a fia halalardl besz¢élt. Egy nap az utcan sétaltak, a templomba, az unokatestvére menyegzdjére
igyekeztek. Férje a tuloldalon ment, és a kis Sammy hirtelen elhatarozassal apja felé rohant, mielStt
még anyja észbe kaphatott volna. Atrohant az uttesten gy, hogy nem nézett szét.

Mindkét sziil6 iivoltott, de mar késé volt. Az autd mintegy hat-hét méterre dobta. Az orvos édesanya
odaszaladt a gyermekhez, de az életment6 felszerelés éppen nem volt nala. A gyermek a karjaiban halt
meg nem sokkal azel6tt, hogy a kérhazba értek volna.

Delia emlitette, hogy férjével bilintudatot éreztek. Ha az apa nem ment volna 4t eleve a tuloldalra.
Ha... ,,Ez a gondolat azonban nem egészséges” — mondta.

Delia rajott arra, hogy a legtobbet az segit, ha Sammyrdl beszélhetnek. Akkor még egyediili
gyermekiik volt, igy htigai nem ismerhették 6t. De a képe ott van a szekrényen, és néha igy emlegetik:
,Milyen jo lenne, ha Sammy itt lenne! Neki olyan jé humorérzéke volt.” De a tul sok beszédet is
kertilik vele kapcsolatban. Azt akarjak, hogy a lanyok érezzék fontossagukat, azt, hogy 6k az elsék a
sziileik életében. Nem akarjak, hogy ugy érezzék, Sammy fontosabb volt nekik, mint amilyen fontosak
most Ok.

»Az egyik baratndm nagyon sokat segitett a tanacsaval — magyarazta Delia. — Azt mondta,
kiilonleges figyelemmel legyek azon gyermekek irant, akik hasonld koruak, mint amennyi Sammy
lenne, ha még élne, és amikor rajuk figyelek, imadkozzam értiik, és tanusitsak kiilonleges érdeklodést
irantuk. Igy is tettem, és kiilonleges 6romet leltem ebben!”

A halal feldolgozasa fajdalmas, fiiggetleniil a tragédia koriilményeitdl. Emlékezziink arra, hogy
amikor megprobaljuk feldolgozni, illetve masoknak akarunk segiteni a halal feldolgozasaban, nem
fojthatjuk el az érzéseinket. Az érzelmek kifejezése, az érzelmek elfogadasa a gyaszold mellett allo
emberek részérél egyengetheti annak az utjat, hogy a gyaszold megszabadulhasson ezektdél az
érzelmektdl. Csak akkor érkezhetnek pozitiv érzelmek az iir betdltésékor, amikor a negativ érzéseket
ezzel az 10jjal kezeljiik. Csakis ekkor kdvetkezhet be a teljes gyogyulas.

Végiil pedig mindvégig ragaszkodjunk erésen Isten igéretéhez: ,, [mé mindent uijjd teszek” (Jel 21:5).

Felfedezések fiizetek



Kiadja a Hetednapi Adventista Egyhaz
Advent Irodalmi Mihely
1171 Budapest, Borsfa u. 55.

és a Felfedezések Alapitvany
1173 Budapest, Hatarhalom u. 4.

Felelos kiado:
Dr. Szilvasi Andras és Ambrus Andras

Felelds szerkesztd: Zarkané Teremy Krisztina
Sorozatszerkesztd: Czinkota Andras

Nyomdai munkak: OOK Press, Veszprém
Felelos vezetd: Szatmari Attila

ISSN 1789-5839
ISBN 978-963-87816-8-0



